
 

 奈良県⽴医科⼤学発スタートアップ企業であるMBTリンク株式会社（本社：東京都千代⽥
区）は、ソニーグループとエムスリーの合弁会社である株式会社サプリム(本社：東京都港区)
が提供する睡眠時無呼吸リスク計測サービス「Sleep Doc」を2025年8⽉より取扱うことをお知
らせします。 

 

 
 
今後、MBTリンク株式会社のライフスタイル分析サービス（以下、ライフスタイルセンシ

ング）は、睡眠時無呼吸のリスク計測を提供するSleep Docとの連携を通じて、睡眠を含む個々
⼈のライフスタイル、居住地域の気候（気圧、気温、湿度等）等、ひとりひとりの⽣活環境に
根差したヘルスケアサービスの開発を強化してまいります。 

 
■背景 

⾼齢化率の上昇、⽣産年齢⼈⼝の減少等に起因する医療費・介護費等の増加は我が国におけ
る喫緊の課題であることから、MBTリンク株式会社は、健康で楽しく暮らす⼈を⼀⼈でも増や
すことが今後の社会では⼀層重要になると考え、サービスの開発を進めてまいりました。 

 
 

MBTリンク株式会社では、奈良県⽴医科⼤学との共同研究により、居宅内の家電の電⼒使
⽤データから、⽣活パターンの変化及び健康状態の変化の兆し等を早期に検知できるライフス
タイルセンシングを開発し、疾病予防及び医療費の削減等を⽬指し、全国の⾃治体への社会実
装を進めてまいりました。 

 
 



 

 
■これまでの実績 

MBTリンク株式会社は、北海道沼⽥町の協⼒の下、ライフスタイルセンシングを活⽤した
先進的な実証実験を2019年から開始し、3年間の検証の結果、家庭の電⼒データを活⽤したラ
イフスタイルの分析が健康状態の変化の兆しの早期検知、個々⼈の⾏動変容の促進等に有効で
あることを確認しました。（2023年に沼⽥町、MBTリンク株式会社、株式会社エナジーゲート
ウェイの三者で成果発表を実施。） 

 
■Sleep Docサービス概要 

  



 

【簡 単】睡眠時無呼吸のリスクを⾃宅で簡単に計測可能  
【⾼精度】 ソニー製デバイスと特許出願中のソニー開発のアルゴリズムでリスク計測*1  

【安 ⼼】エムスリー株式会社の持つネットワークを活⽤した全国約 3,000 の 
クリニック 紹介など、アフターフォローが充実  

【⾼評価】 医師 100 名の 90％が「Sleep Doc」を簡単で使いやすいと評価*2 
  利⽤者の８割以上が睡眠関連習慣・環境を⾒直し*3 

【⾃治体向け実績】 
2024年に⾃治体向けの実証実験としてSleep Docを北海道沼⽥町で提供、家族友⼈へのお勧

め度、レポートのわかりやすさ、充実度合い、いずれについても⾼い評価を得たほか、 
利⽤者による医療機関の受診につながったケースもありました。 
注釈  
※1 本サービスは医療⾏為を⾏うものでも、医療機器を提供するものでもございません。詳細

は本サービ スの睡眠障害リスクの計測⽅法について（https://sleep-doc.jp/#notes）をご
参照ください。  

※2 AskDoctors 調べ。計測性能を評価したものではございません。  
※3サプリム社実施アンケート（n=185） 

 
■MBTリンク株式会社 会社情報 
商号      MBTリンク株式会社  
本社所在地   東京都千代⽥区富⼠⾒１丁⽬３−１１富⼠⾒デュープレックスＢʼｓ4F 
設⽴      2018年10⽉1⽇ 資本⾦ 1.4億円  
事業内容    インターネットの利⽤による情報処理・情報提供サービス 
主要サービス  電⼒データを活⽤した健康管理・⾒守り（ライフスタイルセンシング）、MB

TPersonalによるバイタルデータ管理及びバイタルデータの計測等 
URL    https://www.mbtlink.com/ 
 
■株式会社サプリム会社情報 
商号      株式会社サプリム  
本社所在地   東京都港区⾚坂 1-11-44 ⾚坂インターシティ 10 階  
設⽴      2022 年 4 ⽉ 1 ⽇ 資本⾦ 5 億円（資本準備⾦含む）  
事業内容    通信ネットワーク、電⼦技術及び情報通信機器を活⽤した医療・ヘルスケ ア 

分野におけるサービス開発及び販売 
 主要サービス 睡眠時無呼吸リスク計測サービス「Sleep Doc」、リカバリーウェア「R WE
AR」、運動習慣アプリ「毎⽇運動」、⽣活習慣病の診療⽀援「リカバル」     

 URL    https://www.sapplym.com/ 

https://www.mbtlink.com/
https://www.sapplym.com/


 

 【本プレスリリースに関するお問い合わせ先】 
MBTリンク株式会社 
TEL：070-9105-6804 担当：本⽥ 
Mail：info@mbtlink.com 
※平⽇ 10 ：00〜18：00（⼟・⽇・祝・年末年始を除く） 
 
株式会社サプリム 

TEL：050-1745-9310  担当：⾦⼦、久司  
email: sd-contact@sapplym.com  
※平⽇ 10 ：00〜17：00（⼟・⽇・祝・年末年始を除く） 
 
 


